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正面に見えるのは緑岳。赤く襷が

けしたように見えます。

高原沼から三笠新道分岐付近はウ

ラジロナナカマドが多く、橙色がま

ぶしいのです。

紅葉,見頃です！
今年も紅葉シーズンがやってきました！

8月下旬、標高の高いところから色づきはじめたウラジロナナカマドを皮切りにた

くさんの紅葉が沼を彩りはじめています。今年は例年より少し早く紅葉シーズン

突入のようです。

「今年の夏は雨が多かったせいか、いまひとつ…」なんていう声も聞かれますが、

実際に目にしてみると鮮やかだったり渋みがあったりとたくさんの表情を見せてく

れています。緑の濃い夏の風景とはまったく違った顔を見せる沼めぐりコースを

ぜひ訪れてみてくださいね。

沼を縁取る紅葉と、水面に映る紅

葉が鏡のよう。沼ならではの美し

さです！水辺もみどころのひとつ

です。

9/15の緑沼

9/15のエゾ沼

いつもは静かな沼めぐりコースです

が、紅葉時期はとってもにぎやかに

なります。
防寒対策もしっかりと

１５時までに下山を！

9/16高原ピーク付近から緑岳

紅葉の季節はたくさんの利用者が高原温泉を訪れます。

林道での車のすれ違いによる渋滞予防や、自然環境保護の観点から

マイカー規制が行われます。

レイクサイトから高原温泉間は上記の期間、自家用車は入れませんの

で、シャトルバスに乗り換えてお越しください。

（往復運賃＋協力金 1500円/一人）

9/23～10/2はマイカー規制！

大雪山の冬は早い！

9月中に初冠雪を記録することも稀ではありません。沼め

ぐりコースも1400ｍを超える標高の個所もありますので

冷え込みには要注意。

備えあれば憂いなし。フリースやダウンなど防寒着の用

意はしっかりと！

紅葉時期はセンターも大渋滞することも。

レクチャー待ちの行列ができることもあり

ます。時間に余裕をもってお越しください

ね！

おかげ様で、沼めぐりコースの木道設置の荷上げは予定数の

木材を上げ、終了させていただきました。

今期もたくさんの方にボランティアに来ていただきました。

「いちどやってみたかったんです」と今回初めて荷上げボラン

ティアをやってくださったという方も。荷上げていただいた木材

は順次木道にしていきます。「来年は自分で担いだ木材の木道

の上を歩きにきます」と言ってくだり、こちらも頑張らねばと気が

引き締まる思いです。

センターの入口にもシャトル

バスの時刻表を掲示していま

すのでご確認くださいね！

沼めぐりコースでは15時までの下山をお願いしています。

一周すると約5時間ほどの行程になりますので、ご自分の体力に合った計画を立てましょう。

紅葉を見ながらのんびりしたい！という方は早めの出発がおすすめです。

※出発前に１０分ほどレクチャーを受けていただいています。時間に余裕をもってお越しください。

facebook、instagram

で最新情報をチェックしてみてね！ 荷上げしていただいた方々

のスナップ写真です。

みなさんありがとう！
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バショウ沼

土俵沼

【ヒグマ情報】

・9月の目撃はほとんどありません（2回）が、全くいなく
なったわけではありません。

高山帯へ登ってハイマツなどを食べているヒグマもいま

すが、樹林帯で木の実を食べている個体もいます。樹林

帯に入っているヒグマは夏のように草地で草を食べてい

るヒグマと違って見つけることができません。

遭遇には十分注意して歩いてください。

【コース利用際注意事項】

・寒暖差が激しい時期です。日中暖かくても急激に寒くな

ることもありますので、防寒着の準備をしてください。

・紅葉時期に入り、入山者が多くなっています。コース内

の休憩スペースには限りがありますので、休憩される際

は回りの方への配慮も忘れずに。

・混雑のため、レクチャーをお待ちいただく場合がありま

す。時間に余裕をもってお越しください。

・入山前には必ずヒグマ情報センターでレクチャーを受け、

最新の情報を確認してください。ヒグマの出没状況や登

山道の状態によりコースを閉鎖する場合もありますので、

センタースタッフにご確認ください。
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