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9月23日～10月3日は、マイカー規
制の為のシャトルバス運行期間です。

この一週間程で紅葉が急速に進み、日に日に色が鮮やかになっていく様子が見られました。コース全体の沼がそれぞれ綺麗
に色づき、つい歓声を上げてしまう程感動する景色となっています。まだまだ色がつくのか、はたまた今日が一番綺麗なの
か…？ピークがいつかは終わってみないとわかりませんが、十分に見頃を迎えています。天気の良い日が続き、連日多くの
登山者でにぎわいました。

始発は6：30にレイクサイトを出発。16：00に高原温泉
を出発するのが最終便です。例年より一週間程遅い日程と
なっています。シャトルバス時刻表を確認し、乗り遅れの
ないようご注意ください。
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晴れた休日は朝からセンター前が行列に。 コロナ対策として、レクチャーは25名ず

つの人数制限をして行なっています。

高原ピークから緑岳方面を望む。こ
こから空沼へ向かう道がとても綺麗
でした。

チングルマは綿毛となり、種を飛ば
しています。

駐車場は満車で停めきれず、林道の道路脇に車が並ぶことも。
車は詰めて停めるようお願いいたします。

９月18日、登山者が10ｍ程の距離で
ヒグマと遭遇！

天気の急変要注意！防寒対策しっかりと。

紅葉シーズン到来！急速に色づいています。

今年はまだ急激な冷え込みは無く油
断してしまいそうになりますが、すで
に9月末。大雪山は例年初雪の降る季
節です。過去2年間はこの時期に沼め
ぐりコースでも積雪があり、この時期
はいつ雪が降ってもおかしくありませ
ん。雨具やフリース、ダウン等、防寒
対策を万全にしお越しください。

9月に入りコース内でのヒグマの確認は減りましたが、
9月18日には右コース雪壁温泉付近にて登山者がヒグマと
10ｍ程の距離にて遭遇。こちらに気付いて逃げていったと
のことです。昨年の同じ時期にはセンター員が空沼を駆け
抜けていくヒグマを目撃しています。
姿が見えなくともヒグマはまだまだ活動中。鈴等を鳴らし
て自分の存在をしっかりアピールして歩きましょう。



沼めぐり登山コース
緑沼

土俵沼

バショウ沼

鴨沼

式部沼

エゾ沼

大学沼
高原沼

空沼

コース利用時の注意

・⾧時間同じ場所を独占しての写真撮影等はご遠
慮ください。場所を譲りあってご利用いただくようお願
いいたします。

・無許可でのドローン空撮は禁止となっております。
ご使用の際は、ヒグマ情報センターにて許可証をご
提示ください。

・コース内での煮炊きは禁止しています。カップラーメ
ン等匂いのきついものも禁止しています。

・常に熊鈴等のヒグマ対策は万全にし登山コースを
ご利用ください。

コースの規制

・一周解放しています。

・ヒグマの出没状況によってコースの解放を変更す
る場合があります。登山の前には必ずヒグマ情報セ
ンターにてレクチャーを受け、当日のコース解放状
況をご確認ください。

緑沼

バショウ沼

一周解放しています。

9/8，鴨沼手前・
式部沼にクマの足

跡あり

9/16に雪壁温泉付近
の沢沿いにて登山者
がクマと遭遇！

高原温泉沼めぐり
登山コースの様子

三笠新道は閉鎖しています
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